
WORKER TRAINING AND RIGHT TO KNOW

You have the right to a workplace that does not make you sick or hurt you.  OSHA requires employers to provide a
workplace that is free of recognized hazards. You can call MassCOSH at 617-825-SAFE (7233) for questions about
your rights at work.  

Right Not to be Discriminated Against for Health and Safety Activity:
◆ You have the right to demand a safe workplace without fear of punishment

You Have the Right to Know about Chemical Hazards:
◆ Material Safety Data Sheets (MSDS) on all chemicals you might be exposed to at your work place should

be made available for you to read

◆ Proper labels should be on all hazardous chemicals

You Have the Right to Information About:
◆ Chemicals used at work

◆ Injuries and illnesses that happened at work to co-workers or past employees

◆ Your medical records

◆ Tests your employer has done to measure chemical and noise levels

Right to Health and Safety Training:
◆ Your employer is required to provide training on safety and health hazards at your workplace and the

ways you can protect yourself from chemical exposure

Right to file an OSHA Complaint:
◆ You have a right to file a complaint with OSHA if you think you workplace is unsafe. You can file a

complaint either in writing or by telephone.

◆ If you want OSHA to come and make an inspection of your workplace, put your complaint in
writing and send it to the OSHA office nearest you.  Call 1-822-321-OSHA to get the location of
the nearest OSHA office.

THOMAS M. MENINO, Mayor

BARBARA FERRER, Executive Director



CAPACITACIÓN DEL EMPLEADO Y DERECHO A SABER

Usted tiene derecho a tener un lugar de trabajo que no lo enferme ni lo lastime. OSHA exige que todos los
empleadores proporcionen un entorno laboral libre de peligros conocidos. Usted puede llamar a MassCOSH al 617-
825-SAFE (7233) para preguntas sobre sus derechos, en su Trabajo

Derecho a no ser discriminado respecto a la salud y la seguridad de la actividad:
◆ Usted tiene derecho a exigir un entorno

Usted tiene derecho a la información sobre:
◆ Productos químicos utilizados en el trabajo

◆ Daños y enfermedades que se produjeron en el trabajo a colegas o empleados anteriores

◆ Su historia clínica

Derecho a presenter una queja ante la OSHA:
◆ Usted tiene derecho a presentar una queja ante la OSHA si cree que su lugar de trabajo es poco seguro. Puede

presentar la queja por escrito o por telefóno.

◆ Si desea que OSHA vaya e inspeccione su lugar de trabajo, haga su queja por escrito y envíela a la oficina de
la OSHA más cercana. Llame al 1-822-321-OSHA para informarse de la ubicación de la oficina más cercana
de la OSHA.

Usted tiene derecho a conocer los riesgos químicos:
◆ Usted debe tener acceso a las Hojas de Seguridad del Material (MSDS) de todos los productos químicos a los 

que pueda estar expuesto en su lugar de trabajo

◆ Todos los productos químicos peligrosos deben estar correctamente rotulados

Derecho a la capacitación en salud y seguridad:
◆ Su empleado debe ofrecer Entrenamiento SOBRE capacitación sobre los riesgos de salud y

seguridad en su lugar de trabajo y los modos de protegerse de la exposición a productos químicos

THOMAS M. MENINO, Mayor

BARBARA FERRER, Executive Director
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