
Fera di Agrikultoris
Buska agrikultoris pa partisipa na fera  

di venda di fruta fresku y legumis  
ki ta prugramadu regularmenti  

na bu sidadi o vizinhansa.

Fera di Ortalisas
Lojas na orta undi bu podi kunpra  
fruta y legumis fresku diretamenti  

di mon di ken ki panha-s.

Merkadu Anbulanti
Merkadu ki ta trazi prudutu fresku  

di orta pa bu kumunidadi.

Partis komu Sósiu  
di CSA

Ser sosiu di un servisu ki ta garantiu fruta 
y legumis fresku tudu simana.

Gasta bu SNAP dola na fruta fresku y verdura 
partisipandu na Prugrama Nsentivu Saudavel (HIP) 
y resebi imidiatamenti di volta na bu karton EBT 
dinheru ki bu gasta na konpra!

Odja kuze ki bu podi ganha tudu simana! (baziadu na tamanhu di agregadu familiar)

$40 1-2 ALGEN $60 3-5 ALGEN $80 6+ ALGEN
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It’s           to be healthy!
Fresh. Canned. Dried. Frozen.

Ganha Mas SNAP Dola
Ku Prugrama Insentivu Saudavel!

Cape Verdean, Kabuverdiánu



Apoiadu pa USDA FINI y Stadu di Massachusetts.

Modi ki HIP ta funsiona?

RISIBU

TOTAL

1 2 3 4

Vizita www.mass.gov/hip pa lista di kontaktu, txoma pa Project Bread’s 
FoodSource Hotline pa tilifoni 1-800-645-8333, o prukura pa HIP logo.

Dja bu sta inskritu! Uza bu 
SNAP dola na konpra di 
fruta y legumis fresku nun 
revendidor HIP.

Kel mesmu montanti 
di dinheru, ti bu limiti 
mensal, ta podu di volta 
imidiatamenti na bu 
karton EBT.

Na bu resibu ta sta kel 
montanti adisional di 
SNAP dola ki bu ganha.

Gasta benefisiu ki bu 
ganha na kualker lugar 
ki ta setadu SNAP.

REVENDIDORIS HIP

DISKUBRI UN LOKAL DI PRUGRAMA ALIMENTASON 
SAUDAVEL (HIP) PERTU’L BO

VALID WITHOUT
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