
農夫市場
在您城市或附近地區找尋在定
期市場中販賣新鮮蔬果的參與

本計劃的農夫。

農場攤位
农您能夠購買新鮮蔬果的農場商店，

直接從採收者手中購買。

流動市集
將新鮮農場產品帶到 

您社區的市集。

CSA 農場分享

為您家庭每週提供新鮮蔬 
果的會員制服務。

到參加健康鼓勵計劃（HIP）的商家，把您的SNAP補助
金花在購買新鮮農產品蔬果上，即可將您購買的金額馬

上計回您的電子福利轉移系統卡（EBT卡）中！

看看您每月能夠賺到多少！（以家庭大小為基準）

$40 1-2 人 $60 3-5 人 $80 6+ 人

從健康鼓勵計劃（HIP）賺得更多的營
養補助金（SNAP Dollars）！

Mandarin, 中文
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It’s           to be healthy!
Fresh. Canned. Dried. Frozen.



由美國農業部的糧食無依營養鼓勵計劃以及馬薩諸塞州提供維持。

HIP 如何運作？

收據

總額

1 2 3 4

請上網站 www.mass.gov/hip 查看目錄，致電麵包計劃的食
物來源熱線：1-800-645-8333，或者尋找 HIP 的標誌。

您已經登錄好了！

使用您的SNAP營養補助

金在收受HIP的商店購買

農場鮮蔬果

在您每月限額以下的一個

等同金額將立即被回計入

您的EBT卡中。 

您的收據將顯示您已經得

到的附加營養補助金額。

到任何接受SNAP的商家

來使用您已得的福利。

尋找鄰近您的健康鼓勵計劃（HIP）

HIP 參與商家
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