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吳弭市長和移民發展服務辦處頒發精神健康服務小額贈款給六個移民服務

組織

撥款 $39,000 給非營利組織，支持移民社區的精神健康服務

波士頓市 — 市長吳弭(Michelle Wu) 和市長移民發展服務辦處（MOIA頒發 $39,000小額
贈款給六個移民服務組織。這些資金將幫助這些組織擴大移民社區的精神健康服務。

吳市長說：「由於語言和文化障礙，傳統的精神健康服務用於移民社區可能具有挑戰性。這

些非營利組織正在提供精神健康支援，以滿足當地居民的需求，我非常感激本市能夠對他

們提供支援這些重要和及時的服務。」

市長移民發展服務辦處主任 Yusufi Vali 說：「新冠病毒疫情對我們的移民社區產生更嚴重
的影響。在我們從事疫情康復工作時，我們必須優先考慮精神健康，探索創新的康復方

法。」

這六個多元化移民服務非營利組織將個別獲得 $6,500 ，用於精神健康項目。這些項目包
括不同的服務例如使用講故事的格式，、支持精神健康康復小組康和藝術展覽會。

以下組織獲選接受 MOIA 精神健康小額贈款：

亞裔美國人資源研討會（AARW）：每月在 Dorchester 與亞裔移民召開社區成員健康和精
神健康支援會議

巴西工人中心：透過開展為期八週的計劃，擴大他們的 Mulheres Vencedoras 專案，促進
日常壓力管理和情感健康
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奇卡專案：利用培訓和談話解決導致拉丁裔和黑人女學生精神健康挑戰和自殺風險的社會

和文化因素問題

互助伊斯蒂社區治愈中心專案：舉辦藝術展覽會和開設培訓課程，注重在東波士頓開展和

平團體等治愈活動

麻薩諸塞州家庭營養中心：每月舉辦兩次營養團體活動，並每週為 Dorchester、Allston、
Brighton、Hyde Park 和 Roslindale 的佛得角移民提供獲得負擔得起的健康食品的機會

索馬里家長教育維權中心（SPACE）：在 Roslindale 和 Roxbury 為有殘障子女的索馬里移
民家庭舉辦 10 次團體會議

任何有意參加這些計劃的人都可以直接與上述個別非營利組織聯繫。

MOIA 將與 Leah Zallman 移民健康研究中心合作，瞭解獲獎非營利組織如何改善移民的
精神健康資源。研究結果可幫助指導本市的未來投資。

關於波士頓市長移民發展服務辦處（Mayor’s Office for Immigrant Advancement）
波士頓市長移民發展服務辦處（MOIA）致力促進移民充分地、公平地參與波士頓經濟、市
政、社會與文化生活。MOIA還努力推進對移民為本市所做貢獻的認可與公眾理解。若需瞭
解更多資訊，請瀏覽boston.gov/immigrants。

###


