
简体中文 (SIMPLIFIED CHINESE)

指南：

路边厨余收集
无论您是第一次制作堆肥，还是经验丰富的专
业人士，您都需要制定有关您的家庭将如何收
集厨余的计划。

请在以下网站了解有关路边厨余收集的更	
多信息：boston.gov/food-waste



第1步：制定计划
如需开始，我们建议您：

•	 将食物残渣存放在入门组件中包括的厨房厨余盒
内，可将厨余盒放在厨房台面上或厨房水池下
方。

•	 将厨余盒放在您生成大部分可降解厨余的地点。
•	 每天将可降解厨余放入路边厨余箱内，并务必定
期清洗厨余箱

•	 为路边厨余箱选择一个适当的放置地点。注重便
利性、避开日光和雨雪。妥善保养厨余箱将有助
于防止虫害和异味。

请记住，您不会比以前产生更多的有机废物，只是将
它们放入不同的厨余箱内。将食物残渣分拣出来实际
上可防止垃圾产生异味。您可以因此减少垃圾量，不
用担心垃圾发出臭味和滴水。

第2步：在路边厨余箱内放内衬
在厨余箱内放内衬，确保便于清空。您可以使用双层
纸袋、获得BPI、CMA或OK	Compost认证的可降解
厨余箱内衬。如果您在台面厨余盒内放内衬，则无需
同时在路边厨余箱内放内衬。

您不得将塑料袋用作厨余箱的内衬。



第3步：开始收集食物残渣
仅将可降解材料扔进厨余箱可避免污染。您的入门组
件中包括完整的可接受材料列表。不会收集受污染厨
余箱内的物品。

第4步：把路边厨余箱放在路边供收集
务必在收集日将厨余箱放在人行道上，不要被垃圾
箱、树木等挡住。如需查看收集日，请下载垃圾应用
程序（Trash	App）。

第5步：夸夸自己
用食物残渣制作堆肥可减少送往垃圾填埋场的垃圾
量。它还通过使土壤肥沃和为新植物提供生长养分有
助于环保。赶快动手吧！

每周重复这些步骤
如果您需要任何帮助或有任何疑问，请访问我们的网
站：boston.gov/food-waste

您的厨余将用于制作营养丰富的堆肥和可再生能源！
路边收集的所有食物残渣要么通过马萨诸塞州West	
Bridgewater的翻堆制作堆肥，要么在Charlestown
的CORe设施回收。

如需了解更多信息，请访问网站：
boston.gov/food-waste



 · 餐巾纸和纸巾

· 可降解餐具

 · 组织（不包括体液）

 · 纸巾和卫生纸卷筒

 · 报纸（包装食物的报纸，

否则请回收）

 · 牛皮纸袋

（用作厨余箱内衬）

 · 披萨纸盒（

叠放在路边厨余箱下方）

我们接受以下弄脏的物品。请勿包括被化学或清洁剂弄脏的物品。

谷物、意式面和面包非合成茶包咖啡渣和过滤纸 蛋、蛋壳和蛋盒

炉台、烤架和壁炉灰
 请系紧袋口

肉类和海鲜
骨头、贝壳和生肉

食用油和油脂
将液体油放入单独
密封的容器内，放
在厨余箱上方

沾染食物的纸和餐具

宠物食物

饼干、蛋糕和糖果 坚果和椰子壳 头发、皮毛和羽毛室内植物和花卉

 宠物铺垫物
 兔、鸡、豚鼠、仓鼠和
鸟类的铺垫物，不包括
狗或猫的铺垫物。

蜡纸和羊皮纸
必须是经过认证
的可降解材料

水果和蔬菜
揭下贴纸

乳制品
 酸奶、冰淇淋
、奶酪和黄油

接受的物品（包括所有食品）：



不接受的物品：

农产品贴纸
橡皮筋、麻花
带和订书钉

餐盒保温 发泡胶花生  动物尸体

外卖食品盒和杯子
除非是经认证可降

解材料

纸盒：
 牛奶、果汁、冰淇淋
、肉汤和汤容器

 割下的草屑
 改用我们的树叶和庭
院废物收集服务

圣诞树和花环
使用我们的圣诞
树收集服务

用过的可降解尿布 衣物棉绒或烘干纸 邮件、闪光纸和杂志  塑料和打蜡纸板

宠物粪便
狗或猫粪便

纺织品碎纸 化学品污染的材料

塑料制品：
 杯子、容器、食品和糖
果包装纸、保鲜膜等

塑料袋：
 购物袋、垃圾袋、
农产品袋、薯片袋等



请记住
可降解产品必须获得BPI、CMA或OK	Compost认
证。不接受仅注明可生物降解、可制作堆肥或astm-
6400的物品。如有疑问，请查找信息或不要包括这
些物品！

厨房厨余盒和路边厨余箱保养
I在路边厨余收集入门组件中，您收到了一个厨房厨
余盒、一个路边厨余箱、一卷可降解内衬和说明材
料。

您负责厨房厨余盒的维护和保养以及购买新的可降解
内衬。

对厨余盒和厨余箱进行良好维护将有助于消除难闻的
气味或害虫。

厨房厨余盒保养提示：
•	 将厨余盒放在厨房台面上或水槽下方
•	将获得BPI、CMA或OK	Compost认证的可降解袋
子或牛皮纸袋用作厨余盒内衬
•	避免厨余盒被阳光直射
•	在厨余盒底部撒小苏打粉
•	用报纸或牛皮纸袋将肉和鱼包起来

路边厨余箱保养提示：
•	 扣上路边厨余箱盖，防止液体和有害的害虫进入
•	 如果您没有在厨房厨余盒内放内衬，请在路边厨
余箱内放获得BPI、CMA或OK	Compost认证的可
降解袋子或牛皮纸袋内衬

•	 收集前系好袋子
•	 避免路边厨余箱被阳光直射
收集后冲洗厨余箱	
	



厨房厨余盒发出臭味	
为了避免厨房厨余盒发出臭味和吸引苍蝇，请务必：

•	 更频繁地清空厨房厨余盒，并定期冲洗。
•	 您可以使用双层纸袋、获得BPI、CMA或OK	
Compost认证的可降解内衬。如果您在台面厨
余盒内放内衬，则无需同时在路边厨余箱内放内
衬。您不得将塑料袋用作厨余盒内衬。

•	 在厨余盒底部撒一些小苏打粉。
•	 如果有空间，可以考虑将食物残渣放在冰箱内。	

路边厨余箱发出臭味
如果出现难闻的气味和蛆虫，请务必：

•	 收集后冲洗厨余箱。
•	 将双层可降解袋子或牛皮纸袋用作厨余箱内衬。
•	 在厨余箱底部放一些报纸，撒一些小苏打粉。这
将有助于吸收任何有异味的液体。

•	 将厨余箱放在阴凉干燥的地点，避免阳光直射。	

动物
路边厨余箱盖可扣上，但一些害虫可能会打开厨余箱
盖。为了防止动物进入，您可以加一条带子加固盖
子。网上有通用垃圾箱盖锁出售，也可以使用弹力
绳。尝试在厨余箱盖上撒一点辣椒粉，大多数害虫都
不喜欢这种气味。

客户服务部
如有任何问题或服务请求，请拨打电话号码617-
977-4547，与Garbage	to	Garden支持团队联系。
周一至周五上午8:30至下午4点之间有人接听电话，
或发电子邮件至info@garbagetogarden.org。



Boston's Curbside Food Waste Collection is 
provided in partnership with Save That Stuff, Inc, 
and Garbage to Garden, Inc. To learn more about 
Save that Stuff, Inc, and Garbage to Garden, Inc, 
visit boston.gov/curbside-food-waste
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波士頓市路邊廚餘收集計劃是與Save	That	Stuff,	
Inc.和Garbage	to	Garden,	Inc.合作提供的。如需瞭
解有關Save	that	Stuff,	Inc.和Garbage	to	Garden,	
Inc.的更多資訊，請瀏覽網站
boston.gov/curbside-food-waste


