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Greetings one & all!

The East Boston Senior Center welcomes all older adults age 60+ from all
cultures & backgrounds.

As we welcome March, we also welcome spring, & new beginnings.
Please join us for a variety of social activities, educational programs,
exercises, dementia workshops, guitar lessons, computer classes,
intergenerational programs, & more. 

Judith Thermidor, Director, East Boston Senior Center 

¡Saludos a todos y cada uno!

El Centro para Personas Mayores de East Boston les da la bienvenida a
todas las personas mayores de 60 años o más, de todas las razas y
culturas.

Al dar la bienvenida a marzo, también damos la bienvenida a la primavera
y a los nuevos comienzos. Únase a nosotros para una variedad de
actividades sociales, programas educativos, ejercicios, talleres sobre
demencia, lecciones de guitarra, clases de computación, programas
intergeneracionales y más.

Judith Thermidor, Directora, Centro para Personas Mayores de East Boston



St. Patrick & Women’s Day Programs
Programa de St. Patrick y Dia de las Mujeres
Friday, March 8, 2024 /Viernes, 8 de marzo de 2024

9
Play your Guitar / Tocar su Guitara
Moab Academia de Musica

10
Knitting for Life/ Tejer la Vida
Instructor: Adelaida Carbajal

11
Demonstration Cooking Class
Glorya Fern&ez / East Boston Farmer’s Market 

12
Lunch / Almuerzo
Ethos

1 
Cognitive Health / Salud Cognitiva
Boston University

2
Live Music / Musica en Vivo
When Irish Eyes are Smiling



M O N D A Y
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T U E S D A Y
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MARCH

OUR SERVICES 
& PROGRAMS

Art Classes

Collaborative
Programs

Educational
Workshops

Fitness Classes

Group Games

Information &
Referral

Recreational
Activities

Taxi Coupons

Volunteer
Opportunities

Wellness Programs

9:00 Computer Class ONLY
Registered (Spanish)
10:00 Exercise
11:00 ESL Beginners
1:00 Watercolor Class
1:00 Exercise
2:00 Reiki
3:00 Therapeutic Dance 

9:00 Computer Class ONLY
Registered (Spanish)
10:00 Exercise
11:00 ESL Beginners
1:00 Exercise
1:00 Watercolor Class
2:00 Reiki
3:00 Therapeutic Dance

9:00 Computer Class 
ONLY Registered (Spanish)
10:00 Exercise
11:00 ESL Beginners
1:00 Exercise
1:00 Watercolor Class
2:00 Reiki
2:30 Become a Volunteer
3:00 Therapeutic Dance

26
9:00 Computer Class ONLY
Registered (Spanish)
10:00 Exercise
11:00 ESL Beginners
1:00 Exercise
1:00 Watercolor Class
2:00 Reiki
3:00 Therapeutic Dance

2024 

9:00 Chair Yoga Virtual
9:00 Men’s Circle
11:00 Chair Yoga
12:00 Tai-Chi
1:15 Ballroom Dancing

9:00 Chair Yoga Virtual
9:00 Men’s Circle 
10:00 Financial Fraud &
Identity Theft
11:00 Chair Yoga
12:00 Tai-Chi
1:15 Ballroom Dancing

9:00 Chair Yoga Virtual
9:00 Men’s Circle 
11:00 Chair Yoga
11:30 Nutritional Myths
12:00 Tai-Chi
1:15 Ballroom Dancing

9:00 Chair Yoga Virtual
9:00 Men’s Circle 
11:00 Chair Yoga
12:00 Tai-Chi
1:00 Disability
Accommodations
1:15 Ballroom Dancing
2:00 PACE programs 
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10:00 Age+ Advocate Hours
10:00 Exercise
10:00 Blood Pressure
11:00 English Class
1:00 Drawing Class
12:30 - 1:45 Disability 
Focus Group
1:00 Exercise
2:00 Documentary: 100 Yrs
 of Women's Voting Rights

10:00 Exercise
11:00 English Class
11:00 Osteoporosis & 
Hormones for Women
1:00 Drawing Class
1:00 Exercise 
2:00 Documentary: Maya
Angelou, And Still I Rise

9:00 Guitar Lessons
10:00 Knitting
11:00 Latin Dance
11:00 Cooking class
12:00 International
Women's Day/Saint
Patrick Celebration

9:00 Guitar Lessons
10:00 Knitting
11:00 Latin Dance
12:00 Chair Yoga
1:00 Movie: Norma Rae
1:00 Creative Aging Video
Series

9:00 Guitar Lessons
10:00 Knitting
11:00 Latin Dance
11:00 Cooking class
12:00 Chair Yoga - Zoom
1:00 Movie: The Battle of
Algiers 
1:00 Creative Aging
 Video Series

W E D N E S D A Y
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9:00 Zumba
9::00 Spanish Class
10:00 Singing Class
11:00 Tai-Chi
12:00 Yoga Mat Class
1:00 Computer Class 
ONLY Registered
 2:30 Advanced French
Conversation

9:00 Zumba
9:00 Spanish Class
10:00 Singing Class
11:00 Tai-Chi
12:00 Yoga Mat Class
1:00 Computer Class 
ONLY Registered
1:00 Mental Health Group 

9:00 Spanish Class
9:00 Zumba
10:00 Singing Class
11:00 Tai-Chi
12:00 Yoga Mat Class
1:00 Computer Class 
ONLY Registered
2:15 Dementia Space

9:00 Guitar Lessons
10:00 Knitting
11:00 Latin Dance
12:00 Chair Yoga on Zoom
1:00 Movie: The Women 
1:00 Creative Aging 
Video Series

9:00 Spanish Class
9:00 Zumba
10:00 Singing Class
11:00 Tai-Chi
12:00 Yoga Mat Class
1:00 Computer Class ONLY
Registered
2:30 Advanced French
Conversation

27

10:00 Age+ Advocate Hours
10:00 Nutrition for Diabetes
10:00 Blood Pressure
11:00 English Class
1:00 Drawing Class
1:00 Exercise
2:00 Genocide & 
Humanity Talk

28
10:00 Exercise
11:00 English Class
1:00 Drawing Class
1:00 Exercise 
2:00 Documentary: 
Rosa Parks Life

29 9:00 Guitar Lessons
10:00 Knitting
11:00 Latin Dance
Chair Yoga on Zoom
1:00 Movie: The Passion 
of the Christ 
1:00 Creative Aging
Video Series



L U N E S M A R T E S

9:00 Computadora (Español)
10:00 Ejercicio 
11:00 Clase de Ingles Nivel I 
1:00 Reiki
1:00 Ejercicio
1:00 Clase de Pintura
3:00 Danza Terapeutica

SERVICIOS & 
PROGRAS

Clases de Arte

Actividades en
Grupo

Programas
Educativos

Clases de Ejercicio

Juegos en Grupo

Información &
Referidos

Actividades de
Recreación

Cupones para Taxi

Oportunidad de
Voluntarios

Programas de
Asistencia

MARZO
2024
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9:00 Virtual Yoga en silla 
9:00 Espacio para Hombres
11:00 Clase de Yoga
12:00 Tai-Chi
1:15 Baile de Salón

9:00 Virtual Yoga en silla 
9:00 Espacio para Hombres
11:00 Clase de Yoga
11:30 Mitos Sobre 
la Nutricion
12:00 Tai-Chi
1:15 Baile de Salón

9:00 Virtual Yoga en silla 
9:00 Espacio para Hombres
10:00 Fraudes Financieros
11:00 Clase de Yoga
12:00 Tai-Chi
1:15 Baile de Salón

9:00 Virtual Yoga en silla 
9:00 Espacio para Hombres
11:00 Clase de Yoga
12:00 Tai-Chi
1:00 Servicios para personas 
con discapacidades
1:15 Baile de Salón

9:00 Computadora (Español)
10:00 Ejercicio 
11:00 Clase de Ingles Nivel I
1:00 Reiki
1:00 Ejercicio
1:00 Clase de Pintura
3:00 Danza Terapeutica

9:00 Computadora (Español)
10:00 Ejercicio 
11:00 Clase de Ingles Nivel I
1:00 Reiki
1:00 Ejercicio
1:00 Clase de Pintura
2:30 Ser Voluntario(a)
3:00 Danza Terapeutica

9:00 Computadora (Español)
10:00 Ejercicio 
11:00 Clase de Ingles Nivel I
1:00 Reiki
1:00 Ejercicio
1:00 Clase de Pintura
3:00 Danza Terapeutica



J U E V E S V I E R N E S

1

10:00 Chequeo de la Presion
10:00 Ejercicio
10:00 Representante 
de Age Strong
11:00 Clase de Inglés
12:30-1:45 Grupo enocado
 en discapacidad
1:00 Clase de Dibujo
2:00 Documento 100 años 
del derecho de las mujeres en votar

10:00 Ejercicio
11:00 Clase de Inglés
11:00 Osteoporosis y hormonas 
en mujeres de edad avanzadas
1:00 Ejercicio
1:00 Clase de Dibujo
2:00 Maya Angelou, volaré

M I E R C O L E S

9:00 Clase de Espanol
9:00 Zumba 
10:00 Clase de Canto
11:00 Tai-Chi
12:00 Yoga en Tapete
1:00 Clase de computadora 
SOLO para Registrados
2:30 Clase de frances
advanzado 
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10:00 Chequeo de la Presion
10:00 Nutrición para Diabetes
10:00 Ejercicio
10:00 Representante 
de Age Strong
11:00 Clase de Inglés
1:00 Clase de Dibujo
1:00 Ejercicio
2:00 Genocidio y la humanidad

10:00 Ejercicio
11:00 Clase de Inglés
1:00 Ejercicio
1:00 Clase de Dibujo
2:00 Documento La vida de
Rosa Parks

28 29

9:00 Clase de Espanol
9:00 Zumba
10:00 Clase de Canto
11:00 Tai-Chi
12:00 Yoga en Tapete
1:00 Computer Class SOLO
para Registrados
1:00 Grupo Salud Mental

9:00 Clase de Espanol
9:00 Zumba
10:00 Clase de Canto
11:00 Tai-Chi
12:00 Yoga en Tapete
1:00 Computer Class SOLO
para Registrados
2:15 Espacio para Demencia

9:00 Clase de Espanol
9:00 Zumba
10:00 Clase de Canto
11:00 Tai-Chi
12:00 Yoga en Tapete
1:00 Computer Class SOLO
para Registrados
2:30 Clase de Frances
avanzados

9:00 Clase de Guitarra
10:00 Tejido
11:00 Bailes Latinos
11:00 Clase de cocina 
12:00 Yoga en silla virtual
1:00 Fiesta de St Patrick y
Día de las mujeres

9:00 Clase de Guitarra
10:00 Tejido
11:00 Bailes Latinos
12:00 Yoga en silla virtual
1:00 Pelicula: La mujer 1939
1:00 Videos de Creatividades 

9:00 Clase de Guitarra
10:00 Tejido
11:00 Bailes Latinos
12:00 Yoga en silla virtual
1:00 Pelicula: Norma Rae
1:00 Videos de
Creatividades 

9:00 Clase de Guitarra
10:00 Tejido
11:00 Bailes Latinos
12:00 Yoga en silla virtual
1:00 Pelicula: La batalla de
los Algers 1966
1:00 Videos de
Creatividades 

9:00 Clase de Guitarra
10:00 Tejido
11:00 Bailes Latinos
12:00 Yoga en silla virtual
1:00 Pelicula: La pasion 
del Cristo 
1:00 Videos de
Creatividades 





For more information, visit / Para obtener más información, visite:
boston.gov/municipal-buildings/east-boston-senior-center

CONNECT WITH US / CONÉCTESE CON NOSOTROS




