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聯絡我們

早期兒童辦公室致力於支持有五歲以下孩子的照
顧者。
我們希望為波士頓的家庭建立更美好的未來。為
了做到這一點，我們想聽取您的意見。

為我們的家庭
建立

更美好的波士頓

我們想要
聽取您的意見！

earlychildhood@boston.gov

照顧者是早期兒童辦公室的
重要共同創造者和貢獻者。

您有任何問題或瞭解其他未包
含在此處的資源嗎？請告訴
我們！

Español | 中⽂ | Tiếng Việt | Kreyòl ayisyenv | Português | kriolu |
Français | العربية | Русский | Somali：Boston.gov/earlychildhood



要開始上學，'準備好學習'的孩子和他們的
照顧者

您的孩子擁有的最重要的關係是
與您之間的關係。

需要平等
源來茁壯成

獲得他們所需的工具和資
長。

幫助您充分發揮
照顧者的潛力

遊戲建立關係。
花時間和您的孩子一起玩傳達了一

有句諺語說：要養育一個孩子，
需要整個村莊的幫助。在我們的網
站上提供豐富的資源庫，豐富照顧

個簡單的訊息：你對我非常重要。

者和孩子的生活。

家庭資源

透過遊戲學習

您的社區對您孩子的發展有影響，
並受到與朋友和鄰居的積極關係支持
，可以使用遊樂場、公園
、商店、當地的託兒所、學校
、健康中心和圖書館。

社區與鄰裡

育兒方法幫助孩子學習，接受挫折並
克服它們。 適當的營養、運動和睡
眠也會帶來很大的改變。

兒童發展

人際關係
通過關係，您的孩子孩子會懂得誰
在愛他們，以及當他們有各種情緒
時會怎樣。

要了解波士頓市五歲
及以下兒童家庭可用的
資源和機會，請訪問bosto
n.gov/earlychildhood或掃
描QR碼。




