
麻疹是一种由病毒引起的高传染性疾病。 

当麻疹患者呼吸、咳嗽或打喷嚏时，麻疹很容易传播。如果人们接触带有病毒的表面

或物品，它也会传播。 

麻疹可导致严重疾病和死亡。 

由于疫苗非常有效，麻疹已于 2000 年在美国停止传播。在新冠疫情期间，许多人无法

接种疫苗，导致世界各地麻疹病例增多。为了继续预防麻疹，至少 95% 的人需要接种

疫苗。 

目前，得克萨斯州和新墨西哥州爆发了麻疹疫情。截至 2025 年 3 月 13 日，已有 301 

人感染。已有 50 人入院治疗，至少一名未接种疫苗的学龄儿童死亡。 

关于麻疹的重要更新信息 
截至 2025 年 3 月 20 日 

 

哪些人会感染麻疹？ 
 任何人都可能感染，但最常见于儿童和未接种疫苗的人。 

 
我如何得知自己或孩子是否可能感染麻疹？ 

 麻疹感染可能发生在直接或间接接触麻疹患者后 10-14 天。 
 麻疹的最初症状通常是高热、咳嗽、流鼻涕和眼睛发红。之后，人们可能会出现口腔白斑以及始于

面部然后蔓延至全身的皮疹。 
 至少 1/5 未接种疫苗的人感染麻疹后病情会很严重，需要住院治疗。 
 麻疹的严重后果包括脱水、失明、脑损伤和肺炎。 怀孕期间感染麻疹对孕妇和胎儿都有危险。 
 如果您认为家人可能患有麻疹，请立即致电您的医疗服务提供者。 

 
如何保持自己和家人的健康？ 

 麻疹疫苗通常与腮腺炎和风疹疫苗（MMR）一起接种，预防麻疹的有效率约为 97%。需要接种 2 
次。一次在 12-15 个月大时，一次在 4-6 岁时。在美国境外旅行的儿童应尽早接种疫苗，最早可在 
6 个月大时接种。 



关于麻疹的重要更新信息 
截至 2025 年 3 月 20 日 

 
我的孩子超过 6 岁了，但还没接种 MMR 疫苗，现在还能接种吗？ 

 能。对于儿童和成人来说，接种麻疹疫苗永远不会太晚。 

 
MMR 疫苗有哪些副作用？ 

 MMR 疫苗最常见的副作用是手臂酸痛、发热和皮疹。还有一些不太常见的副作用，例如暂时性的

关节痛或过敏反应。 
 如果您对副作用有任何疑问，请咨询您的医疗服务提供者。 

 
疫苗安全吗？疫苗会导致自闭症吗？ 

 每种疫苗都有一些副作用（见上文）。这些副作用较轻，与感染麻疹相比，接种疫苗要安全得多。 
 MMR 疫苗不会导致自闭症。1998 年有一项研究错误地将疫苗与自闭症联系起来，但后来该研究因

造假被从发表的医学期刊中撤回。 
 许多人仍认为 MMR 疫苗会导致自闭症。 
 自闭症的体征通常始于儿童接种 MMR 疫苗的年龄，这可能导致混淆。多项研究已确认 MMR 疫苗

与自闭症之间没有任何关联。疾病控制中心（CDC）和美国儿科学会（AAP）都已确认，MMR 
疫苗不是导致近年来自闭症儿童数量增加的原因。 

 我们推荐 MMR 疫苗，因为它是安全的。 

 
维生素 A 能预防麻疹吗？ 

 维生素 A 有时可用于治疗麻疹患者。然而，食用富含维生素 A 的饮食或服用维生素 A 补充剂并不

能预防麻疹。事实上，摄入过多的维生素 A 可能导致肝损伤、昏迷、出生缺陷和其他健康问题。

在服用维生素补充剂或给儿童服用维生素补充剂之前，请咨询您的医疗服务提供者。预防麻疹的

最佳方法是确保家里所有成员都接种了 MMR 疫苗。 
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