GI TRE EM MAT ME

Tai Roxbury!

NHIET DO CY’C NONG LA GI? TAI SAO BAO VE TRE EM QUAN TRONG?

Khi nhiét dé trén 90°F vao ban ngay va 78°F vao Tré so sinh va tré nhé bj anh hwédng b&i nhiét d6 cuc
ban dém, dac biét khi tr&i néng am hodc kéo néng vi co thé tré néng Ién nhanh va it 46 mod hoi
dai hon mét ngay. Nhiét dé néng gay kho chiu hon. Ngwdi Ién can giup tré gitr mat va udng da nuéec,
khi & bén trong nha va khong an toan khi hoat va nhan biét cac dau hiéu bénh do nhiét do cuc néng
dong bén ngoai

CHO NGAY NANG
NONG

[C] Luén mang theo nwéc uéng mat va [ Hoat dong ngodi troi vao gid mat mé
nwéc ép trai cay (it dwong) (trwée 10 gior sang, sau 4 gid chiéu)

CHUAN Bl

[J Chuén bi thwe pham mat lanh nhu [J Tim béng ram néu vui choi ngoai troi
kem que, dwa hau, dwa leo va dau (vi du: cay cdi)

A, 2 [J Chay cac dau hiéu khé chiu hoic

[0 Thoa kem chdng néng (SPF 30+) bénh lién quan dén nhiét d6 cuc néng

[ Qchuén bi quat phun swong, binh xit [] Giir 4m va lam mat da béng cach
nwéc, khan wét va nwédce da vién phun swong va khan wot

[J Che ctra s6 bérlg man ctra, rem, khan [ Cho tré mac quén 4o rong réi, nhe
hoac giay bac dé tranh anh nang nhang va thoa kem chéng nang

[ chuén bi thiét bj sac va ngudn dién [ Chuén bi céc tro choi trong nha, dudi
dw phong nwadc, va tré choi khéng can stre lwce

[ Chuén bj va trir lanh cac loai thudc [ Chuén bi cac bira an khong can 10
(vi du nhw thudc xit, insulin, EpiPen) nuwéng hoac bép

[J L3p d&t va kiém tra may lanh [J Cung cép thém siva me hodc siva bot
va quat gié cho tré so sinh

DAU HIEU BENH DO NHIET O TRE EM CHAM SOC TRE SO SINH

- D& quéy khéc hon binh thwdng Tré so sinh can dwoc chiam séc ky khi

- Khéng tinh tao, chéng mat hoac mét mai nhiét d cwc néng. Tranh anh néng tryec tiép,
- D6 md hdi nhiéu hoadc khéc khéng cé nwéc mat cho tré udng nhiéu sitra me hodc sira bot dé
- Yéu co hoac co rut co bu nwéc va lam mat da bang khan am (dac
- Nhip tim nhanh hoac kho thé biét khi cho tré bu)




KEEP KIDS COOL

in Roxbury!
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WH HO BOI ‘& VOl PHUN

TRUNG TAM LEQJ THU VIEN
LAM MAT (o(e] \[ef o(0] \[&

Khéng gian ¢6 may lanh Co6 nhiét d6 mat mé voi BCYF c6 hé boi bén trong Cac diém phun nwéc &
mién phi va mé& clra cho may lanh, sach va toa nha cho cw dan khap cong vién va san choi
cw dan khi cé tinh trang chwong trinh mua hé danh Thanh phé. Hay dang ky ngoai tr&i, noi tré em co
néng néng khan cap. Mot sé6  cho tré em, thanh thiéu nién thdi gian boi qua trang thé vui choi mot cach thoai
trung tdm sé c6 chwong va nguoi Ion. Hay kiém tra mang BCYF. mai va mat mé!

trinh mién phi cho tré em. gio mé cural

Truy cap Boston.gov/heat dé cé ban d6 mdi nhat vé cac noi lam mat cia thanh phé.
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Ding ky Canh bdo khan cap Boston dé nhan thdng bao khan cap do nhiét d6 cwe néng.
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Goi 311 dé dwoc cung cap cac dich vu khéng khan cép trong thdi gian nédng néng.




