KENBE TIMOUN YO FRE (=

Enfomasyon pou paran, moun k ap pran swen moun, avek pwofese timoun piti  p—

Se le tanperati yo depase 90°F pandan jounen Tibebe ak timoun piti santi efe chale ekstrem lan

an avek 78°F nan lannwit, espesyalman si li diferan pase granmoun, paske ko yo pi piti, li chofe
imid oubyen si chale a dire plis pase yon seél pi vit, epi yo swe mwens. Yo konte sou granmoun
jou. Li ka pa konfotab pou w rete anndan kay, pou kenbe yo fre, ba yo dlo, epi veye siy maladi chale.
e pafwa li ka danjere pou w fe aktivite deyo.

AVAN YON JOU CHO

[C] Anpil dlo fre pou bwé, avek ji fwi (ki pa gen anpil sik)
RANMASE ] Grenn glas avék sak glas
SA W AP [C] Vantilate vape, boutéy pou flite, avék sévyét mouye
BEZWEN [C] Manje fre tankou popsicle (fresko), melon, konkonm, avék fwi wouj
] Krém pou pwoteksyon soléy (SPF 30+)

[C] Enstale epi teste klimatizaté yo avék vantilaté yo
0 Kouvri fenét yo avek rido, vwal, sévyet oubyen papye aliminyom pou

PREPARE bloke limye soley la
ESPAS LA [C] Mete lonbraj kote timoun yo I¢ yap jwe deyo (egzanp: tant, parapli soléy)

[} Chaje aparéy elektwonik yo epi panse ak sous kouran sekou

0 Abiye timoun yo avek rad ki leje, ki pa sere, epi mete kréem soley
KONTAKTE sou yo
FANMI YO [} Bay tibebe yo plis 1ét manman oubyen 1ét an poud, jan sa nesesé
Prepare medikaman yo (egzanp: aparey pou opresyon, ensilin,
EpiPen) epi kenbe yo fre

Pou pwofesé timoun piti

PLANIFYE

AKTIVITE KI
BAY [} Aktivite deyo nan 1é ki fé pi fre yo (anvan 10am, apré 4pm)

[C] Manje ki pa mande fou oubyen recho

FRECHE [C] Jwét anndan, atizana, jwet ak dlo, avek lot aktivite ki pa fatigan

[C] Ale sou Boston.gov/heat pou denye kat pisin piblik, zon dlo pou jwe,
Sant Refwadisman BCYF, Bibliyotek Piblik ak tant vape

ekstrém

[C] Rele 311 pou seévis ki pa ijan ke vil la ofri pandan vag chalé
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Li enpdtan pou w tcheke TANPERATI, IMIDITE (Endis Chalé) avék KALITE LE A anvan ou ale deyd.
Imidite fé chalé a parét pi cho paske swe yo pa evapore fasil, sa ki fé li pi difisil pou ko a refwadi. Chalé
avek move kalite I&é ka ogmante risk sante, espesyalman pou timoun ki gen opresyon (las).

IMIDITE RELATIF

TANPERATI BA (40% - 50%) MWAYEN (50% - 90%)
BA (80°F - 85°F) SAN DANJE (Endis Chalée pi ba pase 80°)
e ]
DANJERE (Endis Chalé pi wo pasel00®)

ENDIS POU KALITE LE A
(AQI)

MWENS KE 100 PLIS KE 100 _—

Pa gen pwoblém pou soti deyd Limite aktivite deyo, itilize pirifikaté pou

e a

-

~

PANDAN YON JOU CHO

[C] Chéche lonbraj si w ap jwe deyo (egzanp: anba pye bwa)

Leli [C] Rete idrate, evite bwason ki gen anpil sik
SAN DANJE 0 Pwoteje po a ak rad ki kouvri men ki pemet l¢ pase, krem soley, avek
chapo
[} Veye siy timoun ki santi yo pa aléz pandan y ap jwe

[] Pase tan deyo ¢ li fé pi fre (anvan 10am, apré 4pm)

0 Pwoteje po a ak rad ki kouvri men ki pemet 1¢ pase, krém soley, avek
chapo

[] Rete idrate epi kenbe po a fre avék vapé oubyen sévyét mouye

[l Evite aktivite ki mande anpil efo, mete soulye nan pye w l¢é até a cho

Rete anndan Kkay, itilize klimatizate (oubyen yon vantilate ak yon
O bol glas si tanperati a pi ba pase 90°F)

Le i ] Kouvri fenét yo ak rido, vwal, sevyet oubyen papye aliminyom pou

DANJERE [] bloke soléyla

Rete idrate epi kenbe po a fre avek vape oubyen sevyet mouye
O Veye siy maladi ki gen rapo ak chale

SIY MALADI CHALE LA KAY TIMOUN SWEN POU TIBEBE

- Pi iritab pase nomal Tibebe yo bezwen plis swen l¢ li fé cho. Pa
- Konfizyon, tet vire, oubyen fatig mete yo nan soley direkteman, ofri yo plis
- Anpil swe oubyen kriye san dlo nan je let manman oubyen let an poud pou idrate
- Feblés oswa kranp nan misk yo yo, epi rafrechi po yo avek yon ti sevyet

- Ke ap bat vit, oubyen souf anle mouye (sitou pandan w ap ba yo manje)




