Théng tin danh cho phu huynh, ngudi cham séc va nguoi day tré em

GIU TRE EM MAT ME =

NHIET DO CUC NONG LA GI? TAI SAO BAO VE TRE EM QUAN TRONG?

Khi nhiét dé trén 90°F vao ban ngay va 78°F vao Tré so sinh va tré nhé bj anh hwédng b&i nhiét d6 cuc
ban dém, dac biét khi tr&i néng am hodc kéo néng vi co thé tré néng nhanh va it 46 mé hoéi hon.
dai hon mét ngay. Nhiét dé néng gay kho chiu Nguwi Ién can gitp tré gitr mat va uéng dd nwéc, va
khi & bén trong nha va khong an toan khi hoat nhan biét cac triéu chrng bénh do nhiét dé cwc nong.
ddng bén ngoai

TRUGC NGAY NANG NONG

[C] Ubng nhiéu nwéc mat va nwéc ép trai cay (it dwong)
CHUAN BI [ Da vién va tai chuom mat
VI':\T ) [] Quat phun swong, binh xit nwéc va khan wét
DUNG [C] Thwc phdm mat nhv kem que, dwa hau, dwa leo va dau
[C] Thoa kem chéng néng (SPF 30+)

[C] Lap d&t va kiém tra may lanh va quat

CHUAN Bl
CO SG VAT
CHAT

[C] Che ctra sé bang rém ctra, khdn hodc gidy bac dé chan néng
[C] Thém béng mat cho khu vui choi ngoai tréi (vi du: 1&u, du che).

[C] Chuén bj thiét bi sac va nguén dién dw phong

LIEN c [C] Cho tré mac quén &o rdng rai, nhe nhang va thoa kem chéng nang
GIA Diﬁl'l [C] Thém sira me hodic sira bét cho tré so sinh

Cho figudi day a o tré [C] Chuén bi va trir lanh cac loai thubc (gian phé quan, insulin, EpiPen)

HOAT [C] Chuén bi cac bira &n khong can 16 nwéng hodc bép
‘DQNG G|U [C] Hoat ddng ngoai trdvi vao gie mat mé(trwéc 10 gid sang, sau 4 gid chiéu)

MAT ] Tro choi trong nha, dwéi nuéc, va trd choi khéng can nhiéu strc luc

] Truy cap Boston.gov/heat dé biét ban d6 ho boi cong cong, khu phun
TA' nwdc, Trung tdm lam mat BCYF, Thw vién céng cdng, Iéu phun swong
2 [7] Piang ky Canh bdo khan cdp Boston dé nhan thong bao khan cép do
NGUYEN nhiét dd cwc ndng va cac sw kién thoi tiét khac

[C] Goi 311 cho céc dich vu khéng khan cp khi thei tiét nang néng




GI0’ TRE EM MAT ME (=

Théng tin danh cho phu huynh, ngudi cham séc va nguoi day tré em

4 )

Kiém tra NHIET DO, DO AM (Chi sé Nhiét) va CHAT LUGNG KHONG KHi trudc khi ra ngoai. Dé am c6
thé khi€n ban cdm thay néng hon vi mé hoi khéng dé dang béc hai, 1am khoé gidm nhiét dé hon. Nhiét

dd cao va chat lugng khéng khi kém cé thé |am tang nguy ¢ bénh déi véi tré em bi hen suyén.

PO AM TUGNG DPOI

NHIET DO THAP (40% - 50%) TRUNG BINH (50% - 90%)
THAP (80°F - 85°F) AN TOAN (Chi s6 nhiét dugi 80°)
TRUNG BINH (85°F - 95°F) I
NGUY HIEM (Chi s& nhiét trén 100°)

CHAT LUGNG KHONG KHi
(AQI)

THAP HON 100 CAOHON100 ————

TRONG NGAY NANG NONG

Tim béng ram néu choi ngoai trdi (vi du: cay cbi)

Khi

AN TOAN

Uébng da nwére, tranh nuwéc udng cé dudng
Bao vé da v&i quan 4o rong rai, kem chéng néng va nén

Hay cha y cac dau hiéu tré cam thay kho chiu khi dang choi

Hoat dong ngoai tr&i lic mat mé (trwdc 10 gid sang, sau 4 gi&r
chieu)
Bao vé da v&i quan ao réng rai, kem chong nang va nén

000 0000

Gilr Am va lam mat da bang cach phun swong va khan wét

[C] Tranh cac hoat déng manh va di giay trén bé mét néng ngoai troi

[C] Dung diéu hoa trong nha (hodc quat véi nuwéc da vién néu duwdi 90°F)

Khi . [C] Chan anh nang béng rém, man ctra, khan tdm hoac gidy bac
NGUY HIEM ] Giir Am va 1am mat da béng cach phun swong va khin wot

[C] Hay chu y cac dau hiéu cta bénh lién quan dén néng néng

DAU HIEU BENH DO NHIET G TRE EM -. - i

- Dé& quéy khéc hon binh thwdng Tré so sinh can dwoc cham séc ky khi

- Khéng tinh tao, chéng mat hodc mét mai thoi tiét cwe ndng. Tranh anh nang truc tiép,
- D6 md hdi qua nhiéu hodc khéc khong co nwéc mat cho tré udng nhiéu stra me hodc siva bot dé
- Yéu co hoac co rat co bu nwéc va lam mat da bang khan am (dac
- Nhip tim nhanh hoac kho thé biét khi cho tré bu)



