DOI PHO VGI TRGI NONG B

Théng tin danh cho ngu’ei dang vé gia cu

—
—
“
Cé gdng giif ngu'd’i cho mat. Hiéu r6 cac ddu hiéu co' t hé kiét sirc Luén udéng nu'dc, tranh
Nén & trong nhifng no'i c6 vi tréi néng: d6 mé héi nhiéu, da mét nhitng sinh hoat ndng nhoc
diéu hoa khéng khi. va dm uét, chéng mdt, budn nén, va dung kem chdng nén
nhure bap thit.

QUY VI CO BIET?

* Trong nhirng con néng tot d6, nhirng ngudi khéng dugc & trong nhirng noi c6 diéu hoa
khéng khi rat dé cé nguy co bi say nang va soc nhiét.

* Co thé c6 thé mat rat nhiéu nuéc trong nhirng ngay tréi néng. Quy vi c¢é thé can uéng nhiéu
nudc hon binh thuwdng dé gilr nwéc trong nguo.

* Bi chay nédng lai cang khi€n cho co thé khé ha nhiét hon. Nén thoa kem chéng ndng va tranh
ra ngoai nang. Néu & ngoai troi, hay tim noi cé bong mat.

* Ngu&i ta c6 thé bi mét nudc nhirng luc th&i ti€t nong tot d§. Nhirng ngudi bét tinh hay bi
chay nang nang rat dé bi mat nuwdc va phdi dwoc cham séc y té ngay.

NGUON TRO GIUP

@ Cé gdng giir nguei cho

Céc nha tam trd kh@n mé mat. Hay dén céc trung tam
clra 24/24 tai Boston diéu hoa khéng khi céng céng,

trong nhifng ngay nong cac ho boi céng céng, céng
cung curc. vién, bai bién va céc Thu vién

céng céng thanh phé Boston.

Pé biét thém thong tin vé nhitng nguodn trg gitp nay,
goi 3-1-1 hoac vao trang mang boston.gov/heat



