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Kenbe ko ou fre.Pase Konnen siy e pizm an akoz cha lé: swe anpil,  Kenbe ko ou idrate,
tan nan espas yo ki po ki fre epi ki mouye ak swe, vetij, evite activite ki fatigan,
genyen klimatize. anvi vomi, doulé nan misk. epi itilize krém pou soléy

ESKE W TE KONNEN?

* Pandan peryod chalé ekstrém yo, moun ki pa genyen aksé nan yon espas klimatize genyen
pi gwo risk pou soufri fatig ak kout chale.

* Ko yo kapab peédi anpi dlo nan jou ki cho anpil yo. Ou kapab bezwen bwé plis dlo ke dabitid
pou kapab rete idrate.

* Kout soléy kapab ogmante tanperati ko ou epi rann li pi difisil pou rafrechi. Pase krém pou
soléy sou ko ou epi evite rete nan soléy. Si ou deyo, chéche kote ki genyen lonbray.

* Moun kapab vini dezidrate pandan tani chalé ekstrém. Nenpot moun ki endispoze oswa ki
brile gravman nan soléy genyen risk ogmante pou dezidratasyon epi yo ta dwe jwenn
atansyon medikal imedyat.

RESOUS

@ Kenbe ko ou fre. Chéche

sant rafrechi piblik, pisin
piblik, pak, plaj, ak Boston
Public Libraries (Bibliyoték
Piblik Boston) yo.

Refij pou sanzabri ijans
yo ouve 24 sou 24 nan
Boston pandan chale
ekstrém.

Pou plis enfOmasyon sou resous sa a yo,
rele 3-1-1 oswa vizite boston.gov/heat



