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تغلب على الحرارة
معلومات للأشخاص الذین یتعاطون المخدرات

تجنب السباحة إذا كنت تستخدم

المخدرات لأن خطر الغرق أعلى.

ابق ھادئا. اقض بعض الوقت في 

المساحات المكیفة.

،إذا ظھر شخص ما یفقد وعیھ

 فاتصل بالرقم 911. یمكن أن یكون

النوم في الحرارة الشدیدة ممیتا.

• یقلل الوعي الضعیف من القدرة على الإحساس بالتغیرات في درجات الحرارة والاستجابة لھا ویزید من خطر
الإصابة بضربات الشمس وحروق الشمس.

• یمكن أن یرفع حروق الشمس درجة حرارة جسمك وتجعل من الصعب تھدئتھا.

• یمكن أن تضعف المخدرات بشكل مباشر قدرة الجسم على تھدئة نفسھ، مما یؤدي إلى زیادة خطر الإصابة
 بضربة الشمس. 

•یمكن أن تفقد الأجسام الكثیر من الماء في الأیام الحارة .قد تحتاج إلى شرب المزید من الماء أكثر من المعتاد
للبقاء رطبًاًاً.

الموارد

هل كنت تعلم؟
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لدى PAATHS خدمات بدون

موعد مسبق وتوفر معلومات

حول الإدمان والتعافي. 

یوفر AHOPE خدمات

الاسترداد للمستخدمین 

النشطین.

للحصول على مزيد من المعلومات حول هذه الموارد،

boston.gov/heatاتصل على 1-1-3 أو تفضل بزيارة 


