POI PHO VGI TROI NONG B

Thong tin danh cho nhitng ngudi ding can sa ma tuy
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Khi thd@y ngu'oi nao do duong Co gdng giir nguei cho Tranh bo'i 16i néu cé ding
nhu bdt tinh, goi 911 ngay. mat. Nén & trong nhitng noii  cdn sa ma tdy vi nguy co
Ngu quén khi troi vé cung nong ¢6 diéu hoa khéng khi. chét dudi sé cao ho'n nhiéu.

c6 thé di dén cai chét.

QUY VI CO BIET?
e  Cdn sa ma tiy cd thé truc tiép lam giGm khd nang cta co thé tu diéu chinh gidm

nhiét, gdy ra nhiéu nguy co bi say ndng hon.

e  Cdn sa ma tiy cd thé truc tiép lam giGm khd ndng cta co thé tu diéu chinh gidm
nhiét, gdy ra nhiéu nguy co bi say ndng hon.

«  Gidm y thirc sé lam mét khG nang cdm nhén va phén irng vdi su thay doi nhiét dé va
ting nguy co bi say ndng va chay ndng.

. Chay ndng lam cho nhiét dé co thé ting Ién va khién cho khé ha nhiét.

NGUON TRO GIUP
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Té chirc AHOPE cung cép To chuc PAATHS cung cap
« s . > . dich vu khéng can hen, giup
cac dich vu giam nguy hai e R A - S
cho nhitna nawdi dan gioi thieu den nhirng no’i co
°1o NArng ngut 9 théng tin vé diéu tri phuc hoi
dung cac chat gay nghien. va cac co quan diéu tri.

Pé biét thém thong tin vé nhiing nguodn trg gitup nay,
goi 3-1-1 hoac vao trang mang boston.gov/heat



