
Na undi ki N ta atxa más informason?
Txoma dotor di bu kriansa si bu ten duvida ô sta ta djobe vasinas.
Txoma pa Linha di Apoiu pa Saúdi di Kamara (Mayor's Health Line) pa 617-534-5050
ô 1-800-847-0710 (Di Grasa/Toll-free) si bu kriansa ka ten dotor ô si bu sta ta
djobe vasinas.

Linha di Saúdi di Kámara Munisipal é di grasa, konfidensial, ku informason y
servisu di enkaminhamentu di saúdi pa tudu lingua, sen djobi pa situason
di siguru ô statutu di imigrason.

Konsulta Boston.gov/Infectious-Diseases pa más informason sobri modi ki bu ta
mante bu familia siguru y Boston.gov/Measles pa más informason sobri saranpu.

Pamodi ki N debi vasina nha kriansa?
Vasinas ta djuda previni duénsas gravi sima saranpu, variséla, tosi konvulsa, poliomielite y
otus más. Ku aumentu di duénsas ki pode ser privinidu ku vasinas, é más inportanti ki
nunka mante protejidu. 
Toma vasina é más siguru ki panha duénsa, pamodi é ta diminui risku di bu kriansa
ospitalizadu ô ten prublémas di saúdi pa txeu tenpu. 

Kuze ki N debe faze si nha kriansa sta duenti?
1.Mante bu kriansa na kaza y ka manda-l pa

skóla, krexi ô grupu di kuidadus pa previni
spadja duénsa.

2.Kontrola ses sintomas y kontakta un prestador
di kuidadus di saúdi pa resebe tratamentu si kes
sintoma piora.

3.Informa krexi si bu kriansa ten un duénsa
kontajiozu, asin paki otus familia pode
toma prekauson.

4.Toma medikamentus sima riseitadu y faze
tudu tratamentu.

5.Bu kriansa pode volta pa krexi ô grupu di
kuidadus asin ki kes sintoma pasa y é sta
ta xinti midjor.

Preveni Infeson na Nos Kumunidadi

Buska kuidadus di saúdi
imediatamenti
si bu fidju ten:

Difikuldadi na rispira
Febri alta ô persistenti
Txeu dor, vomitu ô
dezidratason
Sonu ô konfuzon poku abitual

Vasinason é un forma
siguru y ifíkaz di
mante bu kriansa

saudável y na krexi.



Kal vasina nha kriansa debe toma antis di entra pa idukason infantil y krexi?
Pa matrikula na krexi y skóla, Stadu di Massachusetts ta iziji* ki kriansas resebe kes
seginti vasina li pa previni spadja duénsas infesiozu:

Preveni Infeson na Nos Kumunidadi

Vasina Dózi 1 Dózi 2 Dózi 3 Dózi 4

DTap X X X X

Hib X X X X

Poliomieliti X X X

Epatiti B X X X

MMR (Saranpu, Papera, Rubeula) X

Variséla (Katapora) X
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Vasina Dózi 1 Dózi 2 Dózi 3 Dózi 4 Dózi 5

DTap/Tdap X X X X X

Hib X X X X

Poliomieliti X X X X

Epatiti B X X X
MMR (Saranpu, Papera,

Rubeula) X X

Variséla (Katapora) X X
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*Pais ten ki fornese dokumentus si tiver un eseson médiku ô relijiozu izijidu pa ses kriansa.


